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 مقدمه

کمال آدمی در تخلّق به اخلاق الهی است، پس هر چه انسان ملکوتی تر شود و از عالم ماده و تعلّقات و آلایشهای آن وارسته 

انسان  .شود و به یک سخن، هر چه بشر به مقام ربوبی نزدیک تر شود، به همان اندازه به کمال مطلوب انسانی متقرّب تر است

نه انسان کامل است با نماز به خدا تقرّب می جوید و بدین وسیله به منبع و سرچشمه کمال پرهیزکار که از دیدگاه اسلام نمو

تقرّب  نماز وسیله»؛ «الصَّلوةُ قُرْبانُ کُلِّ تَقیٍِّ.»در نهج البلاغه فرمودند:  -علیه السلام  -نزدیکتر می شود. در این باره مولا علی 

 هر انسان با پرواست

شود؛ ستایش پروردگار جهت ارضاء نیاز انسان به تربیت اخلاق انسان و آرام شدن قلب و روح مینماز باعث ثبات شخصیت، 

پرستش )بهتر از خود( و هم چنین رفع نیاز فرد به تقویت امید در جامعه و تقویت اراده و کاهش فشار روانی می باشد 

کند. در چهرة احساس اخلاقی را توأماً تقویت می گذارد و احساس عرفانی و(. نیایش در روح و جسم تأثیر می1311)شهابی،

شناسی، قلت حسد و شرارت، و نیکی و خیرخواهی نسبت به دیگران خوانده پردازند، حس وظیفهکسانی که به نیایش می

 یکی از آموزش های مهمّ دینی که نقش بسیار موثّری در تربیت فرزندان دارد،نماز خواندن آنهاست.  شودمی

 

د به یادگیری و آموزش به طور اعم و یادگیری و آموزش نماز به طور اخص،اهمیت بسیار داده است. اهمیت یادگیری قران مجی

اشاره شده و از  شود به مسئله ی یاددادن و آموزشای که بر پیامبر نازل میسوره ای است که در اولیناز دیدگاه قرآن به اندازه

 .برای پرورش و رساندن انسان به کرامت یاد گردیده است ابزارهایی خواندن و نوشتن و یادگیری به عنوان

 

 

 :کودکان به نمازو جذب عملی در تشویق  های راه کار

قران مجید به یادگیری و آموزش به طور اعم و یادگیری و آموزش نماز به طور اخص،اهمیت بسیار داده است. اهمیت یادگیری  

شاره شده و از ا شود به مسئلهء یاددادن و آموزشای که بر پیامبر نازل میسوره که در اولینای است از دیدگاه قرآن به اندازه

ه به آن اشاره شد "ع"یادگیری نام برده شده است تا آن جا که در حدیثی از امام علی  برای به عنوان ابزارهایی خواندن و نوشتن

 است)دانش را با نوشتن به بند آورید(.

یادگیری و آموزش به طور اعم و یادگیری و آموزش نماز به طور اخص،اهمیت بسیار داده است. اهمیت یادگیری  به د قران مجی 

اشاره شده و از  شود به مسئلهء یاددادن و آموزشای که بر پیامبر نازل میسوره ای است که در اولیناز دیدگاه قرآن به اندازه

ای .در اینجا به راه کارهبرای پرورش و رساندن انسان به کرامت یاد گردیده است رهاییخواندن و نوشتن و یادگیری به عنوان ابزا

 می پردازیم که در تشویق کودکان و نوجوانان به نماز می توانند برای پدران و مادران و اولیاء گرامی راه گشا باشند:

 :ـ توجه والدین به نماز -1

وشایندی نسبت به نماز پیدا کند، زیرا اگر احساس خوبی به نماز داشته باشد اولین گام این است که تلاش کنیم تا احساس خ

آید و به ایجاد گرایش مثبت و بجای آوردن نماز در او منجر خود به دنبال کسب اطلاعات و شناخت بیشتر نسبت به آن بر می

رأس اعمال واجب قرار دارد و آن را در  برای ترغیب کودکان به نماز، باید خودمان توجه داشته باشیم که نماز در خواهد شد
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ی نماز ندارند و آن را در اولویت کاری خود قرار نمی دهند،  اولویت کارهای خود قرار دهیم. والدینی که توفیق چندانی در اقامه

 ند.ی اعمال خود قرار داده و با نماز زندگی کن توانند مربیّ فرزندانی باشند که باید نماز را در سرلوحه نمی

 ـ دوست داشتن کودک -2

ی چیزهایی که به نحوی با او ارتباط دارد  اگر در زندگی خود کسی را دوست داشته باشیم، ممکن است به خاطر او به همه

شویم؛ و نیز اگر از کسی متنفّر و منزجر باشیم، امکان دارد به خاطر تنفرّی که از او داریم، از هر چیز دیگری که ما را علاقمند 

 ی همه از ها آن است ممکن کنیم، منزجر  اندازد متنفّر شویم. اگر با رفتارهای نادرست خود، کودکانمان را از خوده یاد او می ب

 به و باشیم داشته دوست را ها آن اگر که این کما. کند دوری ها آن از و شده متنفّر عبادتمان و نماز جمله آن از و ما کارهای

رده کنند همانند ما رفتار ک آیند و سعی میما بر می کارهای از تقلید به بیشتری اشتیاق و میل با هم ها آن کنیم، محبّت ها آن

ها محبّت کنیم. در این صورت آن ها هم تر شوند. پس، کودکانمان را دوست داشته باشیم و به آن و به نماز و عبادت نزدیک 

 اولویّت در زندگی ما ببینند، دوست دارند همانند ما نماز بخوانند و با خداوند انس بگیرندوقتی نماز را به عنوان یک ارزش و یک 

 پذیریـ تقویت حسّ مسؤولیّت  -3

پذیری و عادت به فرار از مسؤولیت در دوران علّت کوتاهی برخی از جوانان و نوجوانان ما در نماز، فرا نگرفتن حسّ مسئولیت 

ی کودکانمان بگذاریم تا از همان دوران کودکی بیاموزند  هایی به عهدهته است که همواره مسؤولیت کودکی است. بنابراین، شایس

 مسؤولیتی دارند و باید مسؤولیت های خود را با دقّت انجام دهند.

 ی درونی کودک نسبت به نمازـ تقویت عشق و علاقه  0

ی آن ها به نماز است. بنابراین، باید به ، تقویت عشق و علاقه آنچه که بیش از نماز خواندن کودکان خردسال ما اهمیت دارد

ه روی خود، باعث شویم که به نماز بها بماند و نباید با افراط و زیاده ای رفتار کنیم که پیوسته شیرینی نماز در کام آن  گونه

ازهای نافله هستند باید مراقب باشند که فرسا نگاه کنند. مخصوصا والدینی که موفّق به خواندن نمعنوان کاری سخت و طاقت 

 ی نمازهای واجب و نافله را نخواند و بیش از اندازه خود را به زحمت نیندازد. فرزندشان پا به پای آن ها همه 

 ـ دور کردن فشارهای روانی از کودک -5

کاری زشت نیست، چرا که هنوز به سنّ در این گام باید به این اصل مهم پایبند باشیم که نماز نخواندن کودک خردسال ما 

ای ه تکلیف نرسیده است؛ اما نماز خواندنش کاری بسیار زیبا و قابل تحسین است. بدین معنا که اگر کودک ما به خاطر شیطنت

ی  . ثمرهیمکودکانه گاهی نماز نخواند به او با دید منفی نگاه نکنیم؛ اما وقتی که نماز خواند محبّت خود را در حقّ او بیشتر کن

توجه به این اصل آن است که کودک ما برای نماز خواندن، خود را در معرض فشارهای روانی نخواهد دید، لذا با اختیار و اشتیاق 

 دارد.به سوی نماز گام برمی

 های درونی  ـ تشویق کودک برای شکوفا کردن انگیزه -6

 به روز به روز را کودک درونی اشتیاق که باشند ای گونه به باید ها شویقت این. کنیم تشویق همواره مسیر این در را کودکانمان 

 یزهجهت شکوفا کردن انگ در باید نماز به کودکانمان تشویق. کند نفس عزّت و غرور احساس نماز خواندن با تا کند بیشتر نماز

ها باشد. بدین معنا که آن ها را به خاطر نمازشان تکریم کرده و ارزش کارشان را به آن ها گوشزد کنیم و به آن  های درونی آن

همچنین کودکانمان را به خاطر انجام این فریضه « شود.ی بندگی ما محسوب می نماز، تشکّر از خدا بوده و نشانه »ها بگوییم: 

ت ها باید در انتخاب کمّ و کیف آن، ظرفیّ خوبشان نزد دیگران تعریف کنیم. در این تشویقی الهی ببوسیم و برخی اوقات از کار 
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مندی او را بالا نبریم. همچنین مراقب باشیم که ی رضایت  کودکمان را در نظر بگیریم تا با تشویق های بیش از اندازه آستانه

جیبی ـ با فواصل زمانی زیاد و به صورت غیر منظم صورت گیرد، ها ـ مخصوصا هدیه دادن و زیاد کردن پول تو این نوع تشویق 

شوند.  یاد می« های بیرونی تشویق»هایی که تاکنون از آن نام برده شد در اصطلاح به تا موجب شرطی شدن او نشود. از تشویق 

 ت درونی سوق دهند. های درونی و احساس لذّای باشند که کودک را به سوی تشویق ها باید به گونه  این تشویق

 ی نمازـ آشنا کردن کودک با فلسفه  -7

در « مهای مستقی شیوه»با در نظر گرفتن مقتضای سنیّ کودکانمان، فلسفه و هدف از نماز را به آنها توضیح دهیم. استفاده از 

اشته تواند کارایی بیشتری د ی نماز می در آموزش فلسفه« های غیر مستقیمشیوه »تشویق کودک اشکالی ندارد؛ اما استفاده از 

 باشد.

بان ای زدهنده هایی به ما عطا فرموده و نیز به آنها بیاموزیم که در برابر هر هدیه به کودکان مان بگوییم که خداوند چه نعمت 

های خداوند را مورد از نعمت تفاوتی از کنار کار آن ها نگذرند. به عنوان مثال از او بخواهیم چند به تشکر باز کنند و با بی 

بشمارد. وقتی این کار را کرد نعمت چشم را به او گوشزد کنیم. بدین صورت که چشمانش را ببندیم و به او بگوییم برخی از 

هایش را سر جای خودش بگذارد. اتاق را مرتب کند. نقاّشی بکشد و برخی کارهای  کارها را با چشم بسته انجام دهد. اسباب بازی

داند که چیزی جای داند و مییگر. در این لحظات است که کودک ما آهسته، آهسته قدر چشم و میزان ارزش آن را بهتر مید

لعاده اهای خداوند همین چشم است که فوق گوییم: عزیزم! فقط یکی از نعمت گیرد. در این صورت به فرزندمان میچشم را نمی 

ت. آیا شایسته نیست که با نماز از این خدای بزرگ و مهربان تشکر کنیم؟ به نظر شما گذاری نیس ارزش داشته و قابل قیمت

 گیرند و حاضر نیستند نماز بخوانند چگونه انسان هایی هستند؟ کسانی که این همه نعمت را می

 ی نماز ـ همکاری اعضای خانواده در اقامه 8

کانون خانواده زنده نگاه داشته و در مقایسه با نماز فرادی ثواب فراوانی نماز جماعت خانوادگی علاوه بر آن که یاد نماز را در 

شود تا سختی کار کمتر باشد. کار گروهی موجب می ی معنوی خانواده هم می  دارد، یکی از بهترین کارها در تحکیم روحیه

ار رغبت بیشتری به نماز نشان داده و با ی این ک ها هم با مشاهدهشده و جای خود را با شیرینی و حلاوت آن عوض کند. بچه 

 ی بیشتری به این کار روی آوردند.  علاقه

 های غیرمستقیم؛کارگیری شیوهبه-9

ها هایی استفاده نماییم که مطابق رغبتکارگیری جبر و فشار در فرزندان برای انجام فریضه نماز اکیداً پرهیز کنیم و از روشاز به 

 .ه و درونی فرزندان باشدهای خودآگاهانو انگیزه

 استفاده از الگوهای رفتاری-14

ی والدین، دوستان، نزدیکان، خویشان و دیگر الگوها در همانندسازی با الگوی محبوب امری طبیعی و فطری است، مشاهده 

تکریم نماز از جانب فلذا ضمن تعظیم و  .حین اقامه نماز با معنا، اثر خوشایندی در جذب او به این فریضه مهم خواهد داشت

 ی دیدار فرزندمان را با الگوهای محبوب فراهم آوریمخودمان خصوصاً در سفر، میهمانی، مجالس عروسی، اردو و زمینه

 های زیبا در اهمیت و عظمت نمازهبیان خاطر-11
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ایم برای ایم و خواندهشنیدهایم و یا از دیگران های مختلف از خاطرات زیبا و اثربخش نماز که خود تجربه کردهدر مناسبت 

 ..فرزندانمان نقل نماییم

 توأم کردن نماز فرزندان با تجارب خوشایند؛-12

با پاداش و هدیه دادن بدون اطلاع قبلی و احترام بیشتر به آنان بعد از ادای نماز، خاطرهای خوش آن لحظات را برای آنان  

 .تثبیت کنیم

 نماز؛افزایش تجربه فرزندان در خواندن -13

ان مرورزمگاه غلط خواندن نماز فرزندان را به آنها گوشزد نکنیم بلکه ابتدا همان انجام غلط را از او بپذیریم و سپس بههیچ 

نفس و ارزشمندی را در پی خواهد داشت و با تشویق، قدرت عقل ها اعتمادبهدرصدد اصلاح آن برآییم چراکه توجه به مثبت

 .یابدکودکان افزایش می

 های معنوی نماز؛توجه به عوامل افزایش گیرایی و جاذبه-10

های نماز فرزندمان استفاده کنیم، مثلاً حضور با تبسم و در عین رعایت سادگی و زیبایی از عوامل محیطی برای افزایش جاذبه 

تفاده از سجاده و جانماز برای اقامه شاداب خود در هنگام اقامه نماز؛ تهیه چادر رنگی و زیبا برای دختران هنگام اقامه نماز؛ * اس

 .. بخش در تهیه سجاده، چادر وهای آرامشنماز؛ * استفاده از بوی خوش هنگام نماز؛ * استفاده از رنگ

 ان مشخص برای اقامه نماز در منزلاختصاص دادن یک مک-15

 نشود.گوشه مشخص از اتاق که هر بار در یک محل نماز خوانده یک 

 خواندن نماز جماعت؛کوتاه -16

 ترین وقت ممکن نماز را ادا کنیمهنگام اقامه نماز در صورت همراه شدن فرزندمان، در کوتاه 

 عدم اعمال تنبیهی-17

یگر نماید و از سوی دکه او را گریزان تر میمند به نماز نباشد، چوندار به فرزندی که ممکن است علاقهحتی پرهیز از نگاه معنی 

، خواندتوان او را توبیخ و مجازات کرد ولی برای کسی که نماز نمیخواری کرد میخواری و یا شرابم اگر کسی روزهاز نظر اسلا

 .مجازات روا نیست

 ولدجای جشن ترسند بهکه به سن بلوغ می بچه هاییرگزاری جشن تکلیف برای ب-18

رساله منتخب نوجوانان، جانماز، سجاده، عطر کتاب ادعیه کوچک،ی معنوی )قرآن، برگزار نماییم و با دادن هدایا« جشن تکلیف»

 ..تر استای زیارتی باشد، بسیار مناسبو ...( او را برای انجام فریضه نماز مهیا نماییم. اگر این مراسم در مکانه

 آموزش نماز-19
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توانیم به آنها آموزش و توحید و ذکرها می های حمدمرور با حفظ سورهاز دوران کودکی به همراه بازی با فرزندان، نماز را به 

 .توان استفاده کردای فراوانی نیز در بازار وجود دارد که از آنها هم میهای رایانهها، نوارهای صوتی و بازیدهیم. اکنون کتاب

 گیری از جغرافیای زمان و مکان؛ بهره-24

 های مکانی مانند:مانند: ماه مبارک رمضان، اعیاد اسلامی و موقعیتهای زمانی در ترغیب فرزندان به انجام فریضه نماز از فرصت

 .ها و مجالس مذهبی حداکثر استفاده را ببریمهای زیارتی، مساجد، هیئتمحل

 و پایان: نتیجه گیری

در تربیت اعتقادی کودکان تاثیر مثبتی داسته است؛ از آن جایی که تربیت اعتقادات سبب  نماز آموزش ،تحقیق به توجه با 

الی و در نتیجه سلامت روانی سوق تع و کمال سوی به را فرد تواند می دینی شعائرآرامش فکر و آسودگی روان می گردد لذا 

ار جهت ارضاء نیاز انسان به پرستش )بهتر از خود( شود؛ ستایش پروردگدهد؛ نماز باعث ثبات شخصیت،آرام شدن قلب و روح می

و هم چنین رفع نیاز فرد به تقویت اراده و کاهش فشار روانی می باشد. دوم، آموزش نماز در تربیت اخلاقی کودکان نقش بسزایی 

 ببس کند؛می تقویت توأماً را اخلاقی و عرفانی احساس نمازداشته است؛ در همین راستا نتیجه به دست آمده در این سطح با 

وی انسان است؛ محراب نماز نردبان صعود نمازگزار به آسمان پاکی ها و پاک شدن معن و روحی تکامل اخلاقی، فضایل پرورش

 از آلودگی های خاکی است.

عبادت  ق، تاثیر آموزش نماز در تربیت اجتماعی کودکان اثبات گردید؛ به همین ترتیب این مهم همسو با نتایج تحقیهم چنین 

و نماز در تکوین و رشد شخصیت اجتماعی و به طور کلی اجتماعی کردن فرزندان اهمیت بسزایی دارد به گونه ای که فرد را به 

 .تاً سلامت اجتماعی هدایت می کند.سوی کمال و تعالی و در نتیجه سلامت روانی، جسمی و نهای

 منابع

 جوانان به نماز، هجدهمین اجلاس سراسری نماز،قم..(.بررسی گرایش و عدم گرایش 1311باوندی،فهیمه)-1

 (. نقش نماز در زندگی فردی و اجتماعی، هجدهمین اجلاس سراسری نماز،قم.1311شهابی،آرش، )-2

 ,تهرانالفبای تربیت, حسن صدر, مازندرانی-3

 


